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des temps de théorie

pour infroduire de I'animation biocentrique et des "cercles de culture" suivant la

méthode de Paulo Freire : partages d'expériences qui permettent de
revisiter notre chemin de vie (enfance, adolescence, famille,
couple...) al'aune de moments structurants, pour mettre en
évidence la diversité possible des approches, élargir la réflexion de
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des temps de mise en mouvement utilisant la Biodanza® comme oufil
de développement humain.



